
暮らしの助け合いをひろげ、 安心と輝きの高齢社会をつくろう
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何
は
と
も
あ
れ
新
し
い
年
。

皆
様
の
ご
健
康
ご
多
幸
を
念

じ
つ
つ
、
旧
年
に
倍
す
る
お
力

添
え
を
賜
り
た
い
と
、
心
か
ら

お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

二
十
歳
を
迎
え
ま
す

今
年
は
、
く
ら
し
コ
ー
プ
設

立
20
周
年
。
４
月
21
日
で
満

二
十
歳
を
迎
え
ま
す
。
紆
余
曲

折
の
20
年
で
し
た
が
、
何
と
か

こ
こ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ
ま
し

た
の
も
、
組
合
員
は
じ
め
関
係

の
皆
様
の
ご
支
援
の
お
陰
と
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

盛
大
に
お
祝
い
を
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
内
外
の
昨
今
の

状
況
で
は
そ
う
も
い
か
な
い
よ

う
で
、
４
月
21
日
前
後
に
は
、

さ
さ
や
か
に
と
考
え
て
い
ま

す
。

足
腰
を
強
く
し
て

新
た
な
コ
ロ
ナ
株
が
ど
う

か
？
動
き
出
す
の
か
？
そ
れ
に

よ
っ
て
大
き
く
影
響
を
受
け
ま

す
が
、
ど
う
あ
れ
、
足
腰
の
強

い
「
自
力
」
あ
る
組
織
に
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
皆
様
の
お
力
を

お
貸
し
頂
き
た
い
の
で
す
。

新
し
い
動
き

新
し
い
力
で

く
ら
し
コ
ー
プ
み
な
み
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
あ
ち
こ
ち

で
い
つ
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
地
域
の
た
ま
り
場
が
で
き
、

そ
こ
を
拠
点
に
新
た
な
活
動
や

仕
事
の
芽
が
出
て
く
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

６
月
に
は
第
２
回
総
代
会
が

開
か
れ
ま
す
。
今
年
は
理
事
・

監
事
改
選
の
年
。
新
し
い
力
、

若
い
力
で
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

▲きらく庵デイの新しい幟！みんなで記念撮影。

あけましておめでとう
ございます

★新しい年！   くらしコープを大きく強く！ ★
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訪問介護 ゆず

昨年は大変なこともありましたが、ヘル
パー・職員が協力して乗り越える事ができ
ました。新しいヘルパーさんも入り、今年
も利用者様が自分らしく過ごせるように、
皆で頑張って行きたいと思います。

管理者  永井千里

介護支援センター きら く庵

今年も紫野きらく庵の一同は研修でス
タートし、自己研鑽に励んで参ります。利
用者の皆様が笑顔で生活できる支援を毎日
毎日考えてまいりますので、今年も宜しく
お願い致します。

管理者  田中善子

相談事業部 （よろず相談、 若者 ・子ども相談）

終活や相続問題や、また発達障害などで心配な子どもさんのご家庭への支援（専門的な検査も実施）など、専門職が対応します。一人で悩まずに、お気軽に、また早めにご相談下さい。

中谷慎一、 福島広志

きらく庵 
デイサービスセンター西陣

新しい利用者様も増え、活気あふれるき

らく庵です。今年も笑顔で、こんなことや

りたいと思ってるねん…と気楽に言って下

さる環境作りを目指します！ 出会いに感謝

し皆様の心安らぐ居場所になれたらと考え

ています。
職員一同

生
活
支
援

レッツ、寅（トラ）イです！ 一層高まる
生活支援事業への様々な需要にお応えでき
るよう。仲間を募集して体制とスキルを充
実させていきます。

江尻茂朗

2022.1.1

笑顔あふれる年に
なりますように

今年もよろしくお願いいたします。
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環境平和委員会
◀
南
相
馬
市
よ
り
、
水
プ

ロ
ジ
ェク
ト
に
対
し
て
感

謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

福島県南相馬市の子供たちに安心な水を

届けたい水プロジェクトは 10 年。今の政

府の下では細々とでも継続しなければなり

ません。植物園は守りたい。新幹線のため

に大事な京都の地下を無暗に掘り崩すよう

な愚行には物申したい。

共同墓 「平和の風」 

管理運営委員会
◀
共
同
墓
の
新
リ
ー
フ
が
で

き
ま
し
た
！

問い合わせ引っ切り無し、でもないか。

とは言え、今年は定員の半分＝ 80 人の墓

友になるかも？現在 69 名。そろそろ墓誌

の２基目も考えなくちゃ！

事務局

コロナ禍の影響で直接の対応がなかなか
出来ておりませんが、どんな事でもお問い
合わせ下さい。

又、事務所へもお越し下さい。
安心と輝きの高齢社会を目指しましょ

う。

ＮＰＯ法人 くらしコープ

ビルの定期清掃を基本に、施設の樹木管

理。居住支援事業では住まいの相談・物件

の案内等その活動の輪を広げてきました。

今年も仕事おこしに努めて参ります。

広報委員会

コロナ禍の中で、何をどう伝えるのか悩

みながらも改めて機関誌の役割を痛感しま

した。「紫式部」は家族からの便りのよう

な機関誌でありたいと願っています。組合

員さんがたくさん登場する機関誌をめざし

ます。

文教委員会

◀
２
年
前
の
秋
ま
つ
り
。
今
年
こ
そ

は
実
現
し
た
い
。

明けましておめでとうございます。コロナ禍で会議が持てていません。今年こそ皆様に発信出来るためにがんばります。



書
道
教
室

▲
講
師
の 

�

三
浦
英
子
先
生

おめでとうございます。

昨年はコロナで、11 月になって

初めてみんなで筆を持つことが出

来ました。10 年以上続く楽しいサー

クルです。

今年も部員一同よろしくお願い

します。

絵手紙教室

コロナ禍で長期休暇をいただきましたが「紫式部」のカットで、作品が見られて楽しみです。手描きの、お誕生日お祝いカードの交流が、近年認知症予防になると、言われてきました。
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健康体操

◀
再
開
で
き
る
日
を
楽

し
み
に

みなさん、身体を動かしていま

すか？一人では体操を続けるのは

大変です。いまだ再開の見通しは

立っていませんが、何かできない

か模索していきたいと思っていま

す。

きらくに歌おう会

2021 年 10 月、１年ぶりに、歌

う会が出来ました。顔を合わせ、

声を合わせると心が温かくなりま

す。マスクをしてでも歌い続けま

す！

いろり庵ごんを楽しむ会

◀
ま
た
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

自然休部２年。庵は雑草だらけ
の蜘蛛の巣城―かと思いきや、コ
ロナ一過後の再開に備えてスタン
バイできています。年会費未納一
掃にご協力よろしく。

ほっこりサロン中京

◀
ま
た
こ
ん
な
ふ
う
に

集
ま
り
ま
し
ょ
う
。

１月中にはコロナで延期になっ

ておりましたエンディングノート

の会を開催して活動を少しずつ再

開していきたい思っています。

皆様の御参加お待ちしています。

れ
ん
げ
の
里

コロナ禍の約２年、れんげの活

動は閉じこもる日が続いています。

時々は食事や広志さんの勉強会も

しました。メンバーも高齢で困っ

ていることも多いはず。「話し合え

た」「行ってよかった」と思える会

にしたいものです。

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン 

�

紫
野

コロナウイルス対策のため、サ
ロンの運営が出来ずにいます。早
く皆さんと、お食事をしながらの
おしゃべりが出来る時が来るのを
楽しみにしています。

お手伝いをして頂ける方募集し
ています。お気軽にお問い合わせ
下さい。

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン 

�

西
賀
茂
・
大
宮

西賀茂・大宮ほっこりサロンは、

2021 年 11 月で 60 回目のサロン

の開催となりました。今年も「参

加して元気になったよ」と思って

頂けるサロンをめざして。運営委

員みんなで力を合せて頑張ります。

組合員さんの参加をお待ちしてい

ます。
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旅行サークル

今年こそコロナ感染症が平癒で

あれば、安・近・短で企画に取組

みたく思っています。

筍
サ
ー
ク
ル

昨年は裏年だった？

収量は前年比マイナスに。

とは言え、獣害・人害なく、収

支は黒字。そしてメンバーは、３

人→６人→９人→ 12 人と、年々筍

のような成長！

読書サークル

社会科学か文芸路線か？甲論乙
駁しながら 2021 年は安定開催を
期したのですが４波５波で志成ら
ず、今年こそは。先ずは名作『二十四
の瞳』から。

書
道
教
室

▲
講
師
の 

�

三
浦
英
子
先
生

おめでとうございます。

昨年はコロナで、11 月になって

初めてみんなで筆を持つことが出

来ました。10 年以上続く楽しいサー

クルです。

今年も部員一同よろしくお願い

します。

マージャンサークル

頭の体操？指の体操？何より楽

しい健康マージャン！ 感染予防対

策もしっかりしながら、今年もや

りますよ！

グラウンドゴルフ

月１回の例会では、しかも時々

雨で中止となっては、なかなか上

達しない！ 今年は、月２回例会に

挑戦するぞー！ えー！

映画サークル

◀
１
月
は
「ニ
ュー
ヨ
ー
ク

親
切
な
ロ
シ
ア
料
理
店
」

今年も、うまくいけば 12 本の映

画との出会いがあります。どれも

選りすぐりの映画。今からワクワ

クです！

絵手紙教室

コロナ禍で長期休暇をいただきましたが「紫式部」のカットで、作品が見られて楽しみです。手描きの、お誕生日お祝いカードの交流が、近年認知症予防になると、言われてきました。

手
話
サ
ー
ク
ル

手話を身振り、手振りで表現し、

楽しく明るい笑顔で、学習してい

ます。初心者でも、ゲーム感覚で

覚えていけるように工夫していま

す。是非、見学から始めてみませ

んか？
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❶
虎
は
怖
い
イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど

私
は
怖
く
な
い
し
…
。
で
も

子
ど
も
に
は
虎
か
も
。

❷
き
ら
く
庵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

働
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ

ん
が
明
る
く
無
事
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
様
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

❸
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ

ん
が
も
っ
と
増
え
て
活
性
化

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
こ
の
ま
ま
続

け
て
い
け
る
よ
う
、
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
ほ
し
い
。

❹
よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝
て
、

運
動
す
る
。
歩
い
た
り
、
自

転
車
に
乗
っ
た
り
し
て
適
度

に
運
動
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
み
ん
な
が
び
っ

く
り
す
る
ほ
ど
よ
く
食
べ
る

の
で
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う

気
を
付
け
て
い
ま
す
。

❺
旅
行
に
も
行
き
た
い
し
、
家

の
片
付
け
や
整
理
を
し
て

ス
ッ
キ
リ
し
た
い
。
で
も
、

子
育
て
真
っ
最
中
で
時
間
が

な
い
で
す
ね
。
落
ち
着
い
た

ら
自
分
の
時
間
も
大
事
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

寅年４回目

森 智美さん

❶
感
じ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど

動
物
園
で
虎
を
見
た
と
き
く

ら
い
か
な
。

❷
一
級
建
築
士
の
仕
事
を
し
て

い
て
、
住
ま
い
研
究
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
若
い
時
か

ら
バ
ン
ド
を
組
ん
で
キ
ー

ボ
ー
ド
を
担
当
し
て
ま
す
。

秋
ま
つ
り
や
春
の
つ
ど
い
で

演
奏
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
も
年
２
回
は
ラ
イ
ブ

を
や
っ
て
い
ま
す
。

❸
や
っ
ぱ
り
住
ま
い
の
問
題
を

ど
う
し
て
い
く
か
を
考
え

て
、
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て

い
る
か
を
聞
い
て
改
善
し
て

い
け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

❹
事
務
所
の
３
人
で
週
に
一

度
、
ジ
ム
に
行
っ
て
筋
ト
レ

を
し
て
い
ま
す
。
も
う
、
４

～
５
年
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
で
も
、
終
わ
っ
て
か
ら

ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
も
し
て

ま
す
け
ど
。

❺
考
え
た
こ
と
は
な
い
け
れ

ど
、
や
は
り
健
康
で
い
た
い

か
な
。

寅年５回目

小伊藤 直哉さん

❶
特
に
な
い
け
れ
ど
、
６
回
目

な
ん
て
び
っ
く
り
し
ま
す
。

❷
き
ら
く
庵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

介
護
職
員
を
し
た
後
、
今
は
、

訪
問
介
護
ゆ
ず
で
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
デ

イ
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

時
々
行
っ
て
い
ま
す
。

❸
も
っ
と
若
い
人
が
増
え
て
ほ

し
い
。
独
居
老
人
も
増
え
て

く
る
の
で
く
ら
し
コ
ー
プ
の

住
ま
い
が
で
き
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。
大
き
く
発
展
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す

❹
こ
の
３
年
、
病
気
や
ケ
ガ
も

あ
っ
て
や
っ
と
落
ち
着
い
て

き
た
と
こ
ろ
な
の
で
ス
イ
ミ

ン
グ
を
再
開
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
車

を
使
わ
ず
、
自
転
車
を
使
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

❺
近
場
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
を

訪
ね
歩
い
た
り
、
ワ
ン
ゲ
ル

出
身
な
の
で
愛
宕
山
と
か
京

都
の
近
辺
の
山
に
登
っ
て
み

た
い
で
す
。
孫
が
イ
ギ
リ
ス

に
留
学
し
て
い
る
の
で
行
っ

て
み
た
い
し
、
「
切
り
絵
」

も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

寅年６回目

岩井 清美さん

❶
寅
年
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
に

感
じ
ま
せ
ん
。
ま
あ
、
老
い

た
虎
で
す
が
…
。

❷
秋
元
さ
ん
、
水
口
さ
ん
か
ら

の
付
き
合
い
で
、
お
米
を

買
っ
て
い
ま
す
。

❸
購
買
事
業
は
人
と
の
つ
な
が

り
だ
け
で
は
も
う
か
ら
ん
と

思
い
ま
す
。
も
っ
と
販
路
を

求
め
て
方
法
を
考
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
は
。

❹
お
酒
も
飲
む
し
タ
バ
コ
も
吸

う
け
れ
ど
、
毎
日
10
分
～
15

分
、
我
流
で
す
が
シ
リ
コ
ン

ロ
ー
プ
を
使
っ
た
体
操
を
４

年
半
く
ら
い
続
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１
日
５
０
０
０

歩
は
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
無
理
せ
ず
、
バ
ス
も
一

駅
手
前
か
ら
降
り
る
と
か
…

積
み
重
ね
で
す
。

❺
身
辺
整
理
し
て
い
き
た
い
。

迷
惑
を
か
け
ん
よ
う
に
終
活

を
ち
ゃ
ん
と
し
て
お
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

寅年７回目

河野 暉夫さん

に聞きました！

年男・年女 ❶どんな時に自分は寅年だと

感じますか？

❷くらしコープとの接点は？

❸くらしコープへの期待 ・要望

は？

❹健康の秘訣は？

❺今年の抱負をどうぞ？



－ 7 －

『紫式部』2022年1月号

安心できる市民生活に向けて全力投球！

TEL ０７５（４９４）００５０
福島行政書士事務所

相続、遺言など暮らしの中での困りごと、
各種書類の作成などお気軽にご相談ください

FAX ０７５（４９４）００２５
E-mail：shortstop0213@gmail.com
月〜金　午前９時半〜午後５時半

（京都市北区小山下初音町24） ▶
住
ま
い
を
提
供
し
て
頂
け
る
方
、 

�

ご
連
絡
下
さ
い
！

居住支援事業専用電話

０７５ （２０５） ５５１２
（月曜日～金曜日  10時～17時）

担当 ：福島広志  江尻茂朗
石澤春彦  福尾泰樹
余根田保�

住
ま
い
に
困
っ
た
方
、 

�

ご
相
談
下
さ
い
！

◀

２
年
目
に
入
っ
た�

�

居
住
支
援
事
業

住
ま
い
の
確
保
に
困
っ
て
い

る
方
か
ら
の
相
談
、
物
件
紹
介
、

入
居
契
約
の
支
援
の
ほ
か
、「
見

守
り
」
「
死
後
事
務
の
支
援
」

に
つ
い
て
も
取
組
み
ま
す
！

10
月
号
で
は
、
葬
儀
に
つ
い

て
、
生
前
に
葬
儀
社
か
ら
の
見

積
も
り
を
取
っ
た
り
し
な
が

ら
、
備
え
ま
し
ょ
う
、
と
提
案

し
ま
し
た
。
く
ら
し
コ
ー
プ
で

は
、
葬
儀
に
つ
い
て
も
葬
儀
社

と
提
携
し
て
引
き
受
け
ま
す
。

（
支
援
実
績
有
り
）

11
月
号
で
は
、
「
亡
く
な
っ

た
後
の
手
続
き
」
（
死
後
の
事

務
）
に
つ
い
て
、
ま
ず
７
日
以

内
に
届
け
な
い
と
い
け
な
い

「
死
亡
届
」
及
び
「
死
体
埋
・

火
葬
許
可
申
請
書
」、
次
に
14

日
以
内
に
届
け
な
い
と
い
け
な

い
「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」

（
た
だ
し
厚
生
年
金
は
10
日
以

内
）
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
。

12
月
号
で
は
、
「
死
後
の
事

務
」
の
う
ち
、
14
日
以
内
に
市

町
村
に
手
続
き
が
必
要
な
「
国

民
保
険
資
格
喪
失
届
」、
「
介
護

保
険
資
格
喪
失
届
」に
つ
い
て
、

ま
た
、
数
万
円
程
度
の
「
葬
祭

費
」
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
触

れ
ま
し
た
。

◇
死
亡
保
険
金
の
請
求

保
険
金
の
支
払
は
、
３
年
（
か

ん
ぽ
生
命
は
５
年
）
で
時
効
で

す
が
、
多
く
の
保
険
会
社
は
、

こ
れ
が
過
ぎ
た
後
で
も
支
払
に

応
じ
て
い
る
の
が
実
情
の
よ
う

で
す
。
過
ぎ
た
後
で
も
、
諦
め

ず
に
請
求
し
て
下
さ
い
。
手
続

に
は
故
人
の
戸
籍
謄
本
な
ど
が

必
要
で
す
が
、
請
求
後
１
～
２

週
間
で
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
死
亡
保
険
金
は
相
続

税
の
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
相

続
人
ひ
と
り
に
つ
き
５
０
０
万

円
ま
で
は
、
非
課
税
で
す
。

◇
公
共
料
金
の
名
義
変
更
又
は

利
用
廃
止

故
人
が
ひ
と
り
暮
ら
し
で
あ

れ
ば
解
約
し
、
他
の
家
族
が
住

み
続
け
る
の
で
あ
れ
ば
名
義
変

更
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
公
共
料
金
に
は
、
「
お
客

様
番
号
」
が
検
針
票
な
ど
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
電
話

で
届
け
ま
す
と
受
け
付
け
て
も

ら
え
ま
す
。
ま
た
新
聞
や
雑
誌

の
定
期
購
読
料
金
、
携
帯
電
話

使
用
料
金
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
会
費
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
な

ど
、
多
く
は
電
話
で
停
め
ら
れ

ま
す
が
、
折
り
返
し
解
約
等
に

必
要
な
書
類
が
送
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合

は
、
必
要
事
項
を
記
載
し
て
返

信
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

解
約
す
る
場
合
で
、
支
払
が

残
っ
て
い
る
と
、
精
算
に
必
要

な
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◇
居
住
支
援
の
相
談
事
例

相
談
者
の
中
に
は
、
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ま
す
。
保
護
費
の
内
、
「
住
宅

扶
助
」
は
、
ひ
と
り
の
場
合
、

４
万
円
程
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
１
箇
月
の
家
賃

が
４
万
円
と
い
う
ア
パ
ー
ト
等

を
探
す
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
の
相
談

者
で
、
肺
炎
を
起
こ
し
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
の
で

は
、
と
疑
わ
れ
た
方
が
い
ま
し

た
。
幸
に
も
陰
性
で
し
た
が
、

風
通
し
が
悪
く
カ
ビ
だ
ら
け
の

部
屋
で
、
医
師
か
ら
は
「
戻
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
。
病
院

関
係
者
、
不
動
産
仲
介
業
者
な

ど
が
東
奔
西
走
し
、
家
主
と
交

渉
し
、
築
年
数
は
古
い
建
物
で

す
が
風
通
し
が
良
い
部
屋
が
見

つ
か
り
、
保
護
費
の
範
囲
で
居

住
す
る
こ
と
に
こ
ぎ
着
け
ま
し

た
。家

主
を
責
め
る
気
持
ち
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
保
護
費
の
充
実

を
求
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

NPO法人

くらしコープ
だより
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保険のことならなんでもご相談下さい！

（有）関西総合保険事務所京滋店

〒604-8222　中京区四条通室町西入上る
観音堂町４６６　みやこビル２階

TEL(075）222-2267　FAX(075)708-2380

蒲池英昭担当
携帯(090)1242-1844 かまち　ひであき

望む人みんなが
マイホームを
持てるように

（株）京都建設センター

☆新築分譲
☆注文住宅
☆リフォーム
☆中古住宅売買
☆店舗
☆賃貸 etc.

高 価 買 取
いたします！

（京都高齢者生協くらしコープ近く）
〒603-8232
京都市北区紫野東野町１６番地エムティビル１階
TEL075-495-6306 FAX075-495-2009

メールアドレ kyoto.kc16@adagio.ocn.ne.jp
ホームページ　http://kyoto-kc.co.jp

ルールは

①�空いているマスに１から９まで数字のどれかを

入れます。

②�タテ（９列）、ヨコ（９列）、太線で囲まれた３×

３のブロック（９マスのブロックが９つ）のどれ

にも１から９までの数字が１つずつ入ります。

� （出題寿）

ナンバープレースクイズ

指
文
字

「長音」

各指文字を示してから、
下に下げる。

「手話」クイズ ◆
「
新
し
い
」
の�

�

手
話
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

③ ② ①
曲げた右手人差指
を鼻にあてて左下
へ下ろす。

両手 5 指の輪の
指を上に向けて並
べて置き、前へ出
すと同時に開く。

左手掌の付根に右
手 2 指の指先を
つけ、めくるよう
に上げる。

手 話

1 月の予定 ★6 ・ 20 日★

本部１階ホール

※毎月 第１・第３・第５木曜日 サークル （回答12㌻）

9 4
8 3 7

5 9 4 2
1 7 6

7 2 3 5
2 9 １

8 7 5 1
9 4 3
5 8
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読

者

文

芸

読
書
で
広
が
る
人
生 

�

吉
岡 

英
二

私
の
読
書
は
、
漫
画
に
は

じ
ま
る
。
中
学
生
に
な
る
と

偉
人
伝
か
ら
探
偵
物
や
探
検

物
へ
。
十
五
歳
で
社
会
に
出

て
働
き
だ
す
と
、
い
き
な
り

残
業
の
毎
日
。漫
画
も
見
ず
、

た
ま
に
喫
茶
店
へ
。

月
日
は
流
れ
、
京
都
に
出

て
き
て
初
め
て
友
人
を
得

る
。
そ
の
友
人
か
ら
借
り
た

本
が
、
プ
ロ
レ
タ
リ
ア
文
学
。

人
生
へ
の
疑
問
が
少
し
ず
つ

わ
か
っ
て
き
た
。
そ
し
て
労

働
学
校
と
出
会
う
。
そ
の
頃

か
ら
貧
し
さ
の
中
で
本
を
買

い
、
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
ゆ
く
。
学
ぶ
こ
と
の
楽
し

さ
。
合
唱
団
と
も
出
合
い
私

の
人
生
が
潤
っ
て
き
た
。

そ
ん
な
矢
先
、
妻
子
を

失
っ
て
絶
望
の
ど
ん
底
へ
。

七
年
の
浮
浪
の
末
に
今
の
妻

と
出
会
う
。
そ
し
て
又
読
書

が
始
ま
っ
た
。

読
書
は
人
の
心
を
豊
か
に

拓
い
て
く
れ
る
。
多
く
の
歴

史
も
文
芸
も
、
前
向
き
で
い

れ
ば
学
歴
な
ど
関
係
な
く
人

の
心
を
磨
い
て
く
れ
る
。
一

人
で
い
る
淋
し
さ
も
な
く
、

一
冊
の
本
と
の
出
合
い
が
、

人
生
の
行
く
手
を
照
ら
し
出

し
て
く
れ
る
。

山
と
読
書
は
私
の
先
生
。

友
は
多
く
な
く
て
も
、
己
を

偽
る
こ
と
な
き
友
で
あ
れ
ば

一
人
、
二
人
で
十
分
。
人
生

を
共
に
語
れ
る
友
は
、
そ
う

安
々
と
は
巡
り
合
え
な
い
。

し
か
し
、
書
は
無
限
と
も
云

え
る
広
が
り
で
読
む
人
を
誘

う
。読

書
を
出
来
る
事
は
あ
り

が
た
い
。

「生ごみ」こと厨介類は、調理くず、手をつけ

ていない食料品（写真）、食べ残し等一般厨介、コー

ヒー、茶殻等、ペットフードと５つに分けます。「手

をつけていない」とは２分の１以上原形を残すも

の、たとえばひとかじりしたリンゴ、パン、パッ

クに入ったままの肉・総菜類などです。

この量は調査の 40 年間でほとんど変わらず、

並べると畳１枚分くらいになります。1990 年

頃、厚さ２センチ近いステーキ肉がパックしたま

ま捨てられていました。さすがに最近ではそんな

「豪華版」にはお目にかかりません。私自身のご

み袋の中にもある身に覚えのあるものばかりです

が、消費期限内のもの、乾物類や生でない菓子類

には、ちょっと首を傾げてしまいます。

このところ「食品ロス」が問題となり、私の撮

影した写真がよく使われています。不要な食品を

引取り、必要とする人に届けるフードバンクなど

の活動が活発なのはうれしいことです。「生産さ

れた食品の３分の１」は事実だと確信しました。

写真のように並べるのは手間がかかります。全

体量から長方形の大きさを決め、左上方の野菜か

ら始め、果物、魚、肉…と徐々に加工品に、右上

方をパンで固め、右下方の調味料の小袋で仕上げ

ます。この後焼却される最後のお姿を記録する訳

ですから、手こそ合わせませんが、心を込めて美

しく並べ、カメラを向けるようにしています。

次回は「プラスチックに包まれたくらし」

▲ 2020 年 12 月 9日付け京都新聞から
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京都市中京区西ノ京永本町20-14　＊駐車場あります
０７５−８０１−８４７４�

aoki-hari.pro＊診察時間（日曜休診）
月〜水・金 9〜14時・17〜20時
　　　　木 9〜12時・17〜20時
　　　　土 9〜12時

心身の疲れ・肩こり・腰痛などでお悩みの方は…

はり専門で職歴５０年青木はり治療院 ♩阿部ひろ江 1月エイコンズ予定♪

1月23日（日）13時～（予定）

「エイコンズ21周年 
� 飛び入り小箱宇宙」

問い合わせ   075-493-2983

最
初
の
関
わ
り
は
、
大
阪
に

住
ん
で
い
る
友
人
が
ア
イ
ヌ
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
だ
ろ

う
か
。

そ
れ
か
ら
、
縁
あ
っ
て
ア
イ

ヌ
一
万
年
祭
に
２
度
歌
い
に

行
っ
た
。主
宰
し
て
い
た
の
は
、

北
海
道
沙
流
郡
平
取
町
二
風
谷

で
日
本
人
も
含
め
て
共
同
生
活

し
な
が
ら
ア
イ
ヌ
文
化
を
伝
え

て
い
る
Ａ
さ
ん
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
友
人
Ｋ
が
ア
イ
ヌ

男
性
と
結
婚
し
、
彼
女
は
随
分

ア
イ
ヌ
工
芸
を
頑
張
っ
て
い
た

が
、
60
歳
で
旅
立
っ
た
。
Ｋ
と

は
、
泊

（
注
）

原
発
建
設
反
対
で
札
幌

に
行
っ
た
思
い
出
も
あ
る
。

昨
年
は
随
分
ア
イ
ヌ
文
化
と

の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
９
月
に

は
関
西
で
「
先
住
民
族
ア
イ
ヌ

は
今
」
と
い
う
、
と
て
も
充
実

し
た
巡
回
展
が
あ
り
、
奈
良
県

宇
陀
市
の
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

ま
で
見
に
行
っ
た
。
あ
る
程
度

の
こ
と
は
知
っ
て
い
る
と
想
っ

て
い
た
が
、
予
想
以
上
の
迫
害
・

差
別
の
歴
史
の
展
示
や
っ
た
。

次
い
で
、
京
都
で
ア
イ
ヌ
文

化
を
体
験
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

た
。
ま
ず
憧
れ
の
、
魔
除
け
の

ア
イ
ヌ
刺
繍
（
チ
ェ
ー
ン
ス

テ
ッ
チ
）
と
切
り
絵
に
取
り
組

ん
だ
。そ
の
日
、
わ
た
し
が
持
っ

て
行
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
と
マ
ス
ク

は
、
ア
イ
ヌ
か
？
と
よ
く
訊
か

れ
た
が
、
リ
ュ
ッ
ク
は
モ
ン
ゴ

ル
で
買
っ
た
物
。
マ
ス
ク
は
カ

ザ
フ
ス
タ
ン
製
。
み
ん
な
共
通

性
が
あ
る
。

そ
の
日
の
講
師
は
、
新
宿
で

ア
イ
ヌ
料
理
店
「
ハ
ル
コ
ロ
」

を
し
て
い
る
宇
佐
照
代
さ
ん

で
、
歌
と
、
農
耕
や
漁
に
関
す

る
踊
り
も
教
え
て
頂
き
、
と
っ

て
も
楽
し
か
っ
た
。
宇
佐
さ
ん

か
ら
は
京
大
の
、
研
究
の
た
め

の
ア
イ
ヌ
民
族
遺
骨

返
還
問
題
の
お
話
も

あ
っ
た
。
長
丁
場
だ

し
、
好
き
で
も
苦
手

な
裁
縫
と
工
作
だ
っ

た
が
夢
中
や
っ
た
。

そ
れ
と
、
わ
た
し

は
京
都
芸
大
の
日
本

芸
能
史
の
講
座
を
受

け
て
い
る
の
だ
が
、

い
つ
に
な
っ
た
ら
ア

イ
ヌ
を
取
り
上
げ
る

の
か
、
と
思
っ
て
い
た
ら
、
や
っ

と
先
日
あ
っ
た
。
講
師
は
札
幌

大
の
本
田
優
子
さ
ん
。
学
生
は

ア
イ
ヌ
の
人
口
を
１
０
０
０
人

以
下
と
答
え
た
り
、
ア
イ
ヌ

語
で
話
し
て
い
る
人
の
数
を

５
０
０
～
１
０
０
０
人
と
答
え

る
ら
し
い
。
人
口
は
増
え
て
い

る
そ
う
だ
が
、
言
葉
を
奪
わ
れ

た
歴
史
を
知
ら
な
い
の
か
。

ア
イ
ヌ
の
世
界
観
で
は
、
動

物
・
樹
木
・
虫
・
無
生
物
、
全

て
の
も
の
が
役
割
を
持
っ
て
天

界
か
ら
降
ろ
さ
れ
る
。
カ
ム
イ

（
神
）
に
も
ア
イ
ヌ
に
も
絶
対

的
権
限
を
与
え
な
い
。
（
一
万

年
祭
で
儀
式
カ
ム
イ
ノ
ミ
に
参

列
し
た
。）
富
の
集
中
を
避
け
、

分
配
を
基
本
と
す
る
。

ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
は
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
。
本
田
さ

ん
は
ア
イ
ヌ
の
若
者
の
大
学
進

学
を
保
障
し
た
い
と
思
い
、
奨

学
生
制
度
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

こ
の
日
は
刀
や
弓
、
鶴
な
ど

の
踊
り
の
動
画
も
見
た
が
、
い

ず
れ
も
ア
イ
ヌ
一
万
年
祭
で
何

度
も
見
て
い
て
、
と
て
も
懐
か

し
か
っ
た
。

（
注
）
北
海
道
古
宇
郡
泊
村
に
北
海

道
電
力
が
設
置
。
３
号
機
は
プ
ル

サ
ー
マ
ル
の
計
画
。

◀
ア
イ
ヌ
の
魔
除
け
切
り
絵

阿部ひろ江

アイヌの人たち�
� との関わり



－ 11 －

『紫式部』2022年1月号

こ
れ
は
科
学
の
お
話
で
す
。

牛
は
草
食
動
物
で
す
。
や

が
て
牛
肉
と
さ
れ
る
彼
、
恵

ま
れ
た
彼
ら
は
広
大
な
牧
草

地
で
、
も
っ
ぱ
ら
野
の
草
を

腹
一
杯
に
食
べ
て
い
る
事
で

し
ょ
う
。
貧
し
い
環
境
に
追

い
込
ま
れ
た
牛
達
は
、
少
し

の
干
し
草
と
藁
屑
の
切
れ
端

を
食
わ
さ
れ
て
、

屠
殺
工
場
に
追

い
込
ま
れ
、
「
お

肉
」
と
言
う
商
品

に
変
え
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
。
一

流
の
ア
ス
リ
ー

ト
や
格
闘
技
の

選
手
は
そ
の
専

門
性
を
高
め
る
た
め
に
、
そ

の
「
お
肉
」
を
食
べ
、
筋
肉

モ
リ
モ
リ
の
身
体
を
造
る
こ

と
に
専
念
し
ま
す
。

こ
こ
で
問
題
。
牛
た
ち
の

食
べ
た
食
べ
物
は
、
植
物
で
、

野
菜
で
す
。
筋
肉
モ
リ
モ
リ

の
お
兄
ち
ゃ
ん
の
体
は
、
生

き
生
き
と
し
た
蛋
白
質
に
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
何
故
で

し
ょ
う
。

答
え
は
生
物
の
体
内
に
何

億
と
住
ん
で
い
る
微
生
物
の

働
き
に
よ
っ
て
、
そ
の
質
を

変
え
て
し
ま
っ
た
と
言
う

事
。
ヒ
ト
の
身
体
の
仕
組
み
、

そ
の
巧
妙
さ
。
ヒ
ト
の
食
生

活
を
科
学
的
に

分
析
す
れ
ば
、
こ

う
も
な
る
の
で

す
。お

正
月
の
お

せ
ち
料
理
を
楽

し
み
な
が
ら
、
自

分
の
身
体
の
構

造
を
科
学
す
る

眼
で
見
つ
め
直
し
て
見
る
の

も
一
興
。
生
き
て
い
る
わ
が

身
を
慈
し
む
の
も
、
好
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

し
て
そ
の
目
で
、
こ
の
社
会

の
シ
ク
ミ
の
実
態
に
も
科
学

の
眼
で
見
直
す
視
点
は
楽
し

い
も
の
で
す
。�

（
荒
）

清少納言
九十五

合
唱
組
曲
「
悪
魔
の
飽
食
」

（
森
村
誠
一
・
原
詩
、
池
辺
晋

一
郎
・
作
曲
）
は
、
７
３
１
部

隊
の
狂
気
を
謳
い
あ
げ
、
告
発

し
た
作
品
。
僕
は
、
部
隊
近
く

の
ホ
ー
ル
で
歌
い
あ
げ
た
。

♪
私
は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ

を
握
っ
た
／
ガ
ラ
ス
張
り
の

チ
ャ
ン
バ
ー
の
中
／
ロ
シ
ア
人

母
と
子
の
マ
ル
タ
／
／
こ
こ
で

生
ま
れ　

こ
こ
で
育
っ
た
／
女

の
子
は
4
歳　

栗
色
の
髪
／
母

マ
ル
タ
の
胸
に　

顔
を
埋
め
て

い
た
／
／
顔
を
上
げ
る
子
供
マ

ル
タ
／
そ
の
あ
ど
け
な
い
瞳
／

（
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
／
ガ
ス
注

入
／
最
終
秒
読
み
開
始
／
5
、

4
、
3
、
2
、
1
、
ガ
ス
注
入
！

／
／
私
は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ

を
押
し
た
／
我
が
子
を
我
が
胸

に
抱
き
寄
せ
る
／
ロ
シ
ア
人
母

の
マ
ル
タ
／
／
そ
の
時
吹
き
出

し
た
青
酸
ガ
ス
／
母
は
子
を
か

ば
う　

吹
き
か
か
る
ガ
ス
／
母

マ
ル
タ
は　

か
ら
だ
を
盾
に
し

た
…
♪

７
３
１
部
隊
で
は
、
ペ
ス
ト

菌
、
コ
レ
ラ
菌
、
チ
フ
ス
菌
、

炭
痕
菌
、
マ
ラ
リ
ア
な
ど
あ
ら

ゆ
る
病
原
菌
の
感
染
実
験
が
行

な
わ
れ
た
。
注
射
を
し
、
食
物

に
混
ぜ
る
な
ど
し
て
「
マ
ル
タ
」

（
生
体
実
験
に
使
わ
れ
た
人
）

を
病
原
菌
に
感
染
さ
せ
、
細
菌

の
効
果
や
ワ
ク
チ
ン
の
「
効
果
」

が
「
研
究
」さ
れ
た
。
「
マ
ル
タ
」

が
死
に
至
る
寸
前
に
生
体
解
剖

も
行
な
わ
れ
た
。
細
菌
が
生
き

た
人
間
の
臓
器
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
与
え
る
の
か
を
調
べ
る

た
め
で
あ
る
。
細
菌
兵
器
の
開

発
も
行
な
わ
れ
た
。
凍
傷
対
策

の
た
め
７
３
１
部
隊
で
は
凍
傷

実
験
が
行
な
わ
れ
た
。

日
本
軍
は
、
中
国
で
毒
ガ
ス

戦
も
実
行
し
た
。
７
３
１
部
隊

で
は
、
毒
ガ
ス
の
人
体
実
験
も

行
な
っ
た
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
実

験
室
に
「
マ
ル
タ
」
を
入
れ
、

毒
ガ
ス
で
死
亡
し
て
い
く
経
過

を
記
録
し
て
い
っ
た
。

７
３
１
部
隊
の
現
地
を
見
て

思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
「
戦
争

犯
罪
」
で
は
片
づ
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
残
虐
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
「
エ
リ
ー
ト

科
学
者
」
が
戦
争
へ
の
加
担
と

と
も
に
「
功
名
心
」
に
捉
わ
れ

て
い
た
と
い
う
こ
と
だ
。
想
像

す
る
に
、
「
エ
リ
ー
ト
科
学
者
」

は
人
間
を
「
捕
虜
」
な
る
が
ゆ

え
に
、
「
実
験
材
料
」
と
し
て

し
か
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
。

京
都
帝
国
大
学
出
身
者
の

「
悪
魔
の
所
業
」
を
見
聞
す
る

に
つ
け
て
、
「
エ
リ
ー
ト
科
学

者
」
を
生
み
だ
し
た
構
造
を
考

え
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

（撮
影
・
赤
染
益
輝
）

人生と音楽1
井上吉郎の無

む ご ん ゆ う お ん

言有音

731部隊と�

� 「悪魔の飽食」



－ 12 －

発行  2022年1月1日

京都高齢者生活協同組合くらしコープ
〒603-8232 京都市北区紫野東野町1-5
TEL 075(432)3636 FAX 075(451)6350
 kyoto-koureikyo.jp（準備中）
 info@kyoto-koureikyo.jp
郵便振替 00910-2-234479

『紫式部』2022年1月号

ボランティア募集！
紫式部 ２月号の丁合、発送作業

１月２７日（木）９:００～
本部ホール

短時間でもいいのでご協力をお願いします。

※紫式部を配達してくださる方も募集中！

◆
編
集
後
記
◆

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
も
活

動
を
再
開
し
て
い
ま
す
が
、
新

年
号
の
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
活

動
の
挨
拶
で
は
コ
ロ
ナ
以
前
の

取
り
組
み
の
写
真
を
掲
載
す
る

し
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
も
出
て
き

て
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
は

予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、
や
は

り
、
直
接
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

す
る
の
は
い
い
も
の
で
、
笑
顔

も
あ
ふ
れ
活
気
が
で
ま
す
。
今

年
こ
そ
は
秋
ま
つ
り
も
し
た
い

し
、
旅
行
に
も
行
き
た
い
で
す

ね
。さ

て
、
12
月
号
で
『
紫
式
部
』

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
早
速
「
シ
ー
ル
貼
り

す
る
よ
」
「
発
送
作
業
手
伝
い

ま
す
」
と
い
っ
た
電
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
ん
な
声

を
い
た
だ
く
と
こ
ち
ら
も
元
気

が
で
ま
す
。

こ
の
間
、
こ
ん
な
状
況
だ
か

ら
こ
そ
、
紫
式
部
で
「
何
か
し

な
け
れ
ば
」
「
何
が
で
き
る
か
」

を
模
索
す
る
日
々
で
し
た
。

「
知
る
こ
と
」
は
頑
張
る
力

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

「
伝
え
る
こ
と
」
で
紫
式
部
が

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
み
ん
な
で
乗

り
越
え
て
い
く
力
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

�

（
川
畑
）

3 2 9 １ 5 7 4 6 8
1 8 4 6 3 2 5 7 9
5 6 7 9 8 4 3 1 2
9 5 1 4 7 8 6 2 3
6 7 8 2 1 3 9 5 4
4 3 2 5 9 6 １ 8 7
8 4 3 7 6 5 2 9 1
2 9 6 8 4 1 7 3 5
7 1 5 3 2 9 8 4 6

【ナンプレ答え】
【
手
話
ク
イ
ズ
回
答
】

①
「
カ
レ
ン
ダ
ー
」

②
「
新
し
い
」

「
新
鮮
」「
新
た
」
も
同
じ
表
現
。

新
芽
が
芽
吹
く
様
子
か
ら
。

③
「
古
い
」

絵手紙教室




